CAMARA MUNICIPAL DE CHAPADAO DO SUL - MS

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

PODER LEGISLATIVO
RUA DEZOITO, 758 - CENTRO

Indicagéo: 60 /2025

INDICA-SE, em conformidade com as normas regimentais, o envio de expediente ao Prefeito
Municipal, Walter Schlatter, com cOpia ao setor competente, solicitando a criacdo do Programa
"Emagrecer Certo € Saude", a ser implantado nos ESF’s dos bairros do nosso municipio, com o
objetivo de promover a qualidade de vida da populacdo por meio da reeducacao alimentar, incentivo a
pratica de atividades fisicas e acompanhamento multiprofissional para o emagrecimento saudavel.

Justificativa

A obesidade e o sobrepeso sdo problemas crescentes que impactam diretamente a saude publica,
contribuindo para o aumento dos casos de doencgas crénicas como hipertensao, diabetes, problemas
cardiovasculares e outras complicacdes associadas.

A criacdo deste programa permitira que os municipes tenham acesso a acompanhamento médico,
nutricional e educacional, focado na prevencgéo e no tratamento dessas condi¢des, promovendo mais
saude e qualidade de vida.

Dentre as a¢0Oes que podem ser implementadas no programa, destacam-se:

- Palestras educativas sobre alimentacdo saudavel e habitos de vida equilibrados;

- Orientacéo nutricional individualizada e acompanhamento periddico;

- Grupos de apoio para troca de experiéncias e incentivo a mudanca de habitos;

- Parcerias com academias e espacos publicos para incentivo a pratica de exercicios fisicos;

- Avaliacdes regulares para monitoramento da evolucdo dos participantes.

A adocdo deste programa contribuird significativamente para a reducao dos indices de obesidade em
Nosso municipio, além de proporcionar mais bem-estar e longevidade a populacéo.

Sala das Sessodes, 14 de Fevereiro de 2025

Vanderson Cardoso
12 Secretario(a) - Republicanos
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